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pEikor 12 fnlEcj]17



eq[; fodkl vf/kdkjh ,l,l fc’V us voxr djk;k gS fd ;kstuk fu;kstu ,oa izca/ku ds vUrxZr tuin Lrj ij ftyk ;kstuk dh izHkkoh lajpuk] vuqJo.k] izcU/ku] vuqeksfnr ifjO;;] mlls lacaf/kr ctV ,oa xSi dh fLFkfr] dk;ksz dh le;kof/k] dk;Z ;kstuk o izcaU/ku] lelkef;d n`f’V] lektkfFkZd fo’kerk,a] foHkkxh; leUo;] McvSfyax vkfn fo’k;ksa ij ftyk ;kstuk ds lnL;ksa rFkk tuin Lrjh; vf/kdkfj;ksa ls ppkZ gsrq 30 tuojh dks izkr% 10-30 cts ls ftyk dk;kZy; lHkkxkj esa dk;Z”kkyk dk vk;kstu fd;k x;k gSA 



mUgksaus leLr ftyk Lrjh; vf/kdkfj;ksa dks ¼ftyk ;kstuk ls lEc)½  muds foHkkx esa lapkfyr leLr foHkkxh; ;kstukvksa dk fooj.k ihihVh esa rS;kj dj ,d lIrkg ds vUrxZr la[;kf/kdkjh dks miyC/k djkus vkSj dk;Z”kkyk esa Lo;a izfrHkkx djus ds funsZ”k fn;s gSaA 

                                           ftyk lwpuk vf/kdkjh]pEikorA 

