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 izsl uksV&05¼03@66½

jkT; fuokZpu vk;qDr Jh lqc)Zu us crk;k fd tuin fiFkkSjkx< dh {ks= iapk;r] /kkjpwyk ds izeq[k dk in] tks fd fuokZfpr izfrfuf/k ds fo:) vfo”okl izLrko ikfjr gksus ds dkj.k fjDr gks x;k gS] ij mi fuokZpu djk;k tkuk gSA
jkT; fuokZpu vk;qDr us crk;k fd fjDr izeq[k ds in dk ukekadu fnukad 19-03-2018 dks iwokZg~u 11-00 ls vijkg~u 03-00 cts rd] uke funsZ”ku i=ksa dh tkap fnukad 19-03-2018 dks vijkg~u 03-00 cts ls dk;Z dh lekfIr rd] ukekadu i=ksa dh okilh fnukad 20-03-2018 dks iwokZg~u 11-00 cts ls vijkg~u 03-00 cts rd] ernku fnukad 22-03-2018 dks iwokZg~u 10-00 cts ls vijkg~u 03-00 rd rFkk erx.kuk fnukad 22-03-2018 dks ernku lekfIr ds rRdky ckn “kq: dh tk;sxhA
mUgksaus dgk fd mDr mi fuokZpu djkus gsrq jkT; fuokZpu vk;ksx mÙkjk[k.M dh vf/klwpuk fnukad 16 ekpZ 2018 fuxZr gksus ds lkFk gh rkRdkfyd izHkko ls tuin fiFkkSjkx<+ dh {ks= iapk;r /kkjpwyk esa vkn”kZ vkpkj lafgrk erx.kuk lekfIr rd izHkkoh jgsxhA

lwpuk ,oa yksd lEidZ foHkkxA  

nsgjknwu 17 ekpZ] 2018¼lw-C;wjks½








 izsl uksV&04¼03@65½

eq[;ea=h Jh f=osUnz flag jkor us “kfuokj dks eq[;ea=h vkokl fLFkr dSEi dk;kZy; esa fjLiuk unh ds iqujks)kj ds lEcU/k esa vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd dhA eq[;ea=h Jh f=osUnz us dgk fd fjLiuk ls _f’ki.kkZ cukus dk dk;Z fe”ku eksM+ esa gksuk pkfg,A ;g dk;Z tu lg;ksx ls iwjk fd;k tk;sxkA fjLiuk ds mn~xe ls laxe rd Vªsapsat dk dk;Z ,d fnu esa iw.kZ fd;k tk;sxkA mUgksaus vf/kdkfj;ksa dks funsZ”k fn;s fd bldh fy, “kh?kz frfFk fu/kkZfjr dh tk;sA fjLiuk unh ij o`{kkjksi.k ,oa lQkbZ dk dk;Z Hkh tu lg;ksx ls tqykbZ ekg ds f}rh; lIrkg esa ,d gh fnu esa iw.kZ gks lds ;g Hkh lqfuf”pr fd;k tk;A
eq[;ea=h Jh f=osUnz us dgk fd fjLiuk ds iquthZohdj.k ds fy, tulg;ksx fy;k tk;sxkA fofHkUu laLFkkvksa ls Hkh vkfFkZd lg;ksx fy;k tk;sxkA mUgksaus blds fy, ,d VªLV cukus ds fy, dgkA fe”ku _f’ki.kkZ ds fy, lcdks ru] eu ,oa /ku ls lg;ksx djuk gksxkA bl fe”ku esa fofHkUu laLFkkvksa ,oa  f”k{k.k laLFkkvksa dks Hkh “kkfey fd;k tk;sxkA mUgksaus dgk fd fjLiuk ds iquthZohdj.k ds fy, cuk;s x;s lsDVjksa dks lc lsDVjksa esa Hkh foHkkftr fd;k tk;A rkfd lc lsDVj okbt o`{kkjksi.k] lQkbZ ,oa Vªsapst cukus dk VkjxsV iwjk gks ldsA mUgksaus dgk fd bl dk;Z dks ,d fnu esa iwjk djus ds fy, de ls de 25 gtkj yksxksa ds lg;ksx dh vko”;drk gksxhA eq[;ea=h us dgk fd fjLiuk unh ij fofHkUu iztkfr;ksa ds o`{k yxk;s tk;sasA ftlesa Qynkj o`{k] pkjk iztkfr ds o`{k ,oa usfi;j ?kkl dh iztkfr dks izkFkfedrk nh tk;A mUgksaus dgk fd bl vfHk;ku dks iwjk djus ds fy, O;kid Lrj ij tu tkx:drk ykbZ tk,A
cSBd esa ftykf/kdkjh nsgjknwu Jh ,l-,- eq:xs”ku us dgk fd fjLiuk unh ds iquthZohdj.k ds fy, iwjs {ks= esa 15 lsDVj cuk;s x;s gSaA bl dk;Z gsrq bZdks VkLd QkslZ] ou foHkkx] flapkbZ foHkkx] ty fuxe] uxj fuxe ,oa ,eMhMh, }kjk dk;Z ;kstuk cukbZ tk pqdh gSA
cSBd esa foRr ea=h Jh izdk”k iar] eq[; lfpo Jh mRiy dqekj flag] izeq[k lfpo Jh vkuUn o)Zu] lfpo Jh vjfoUn flag g~;kadh] mik/;{k ,eMhMh, Jh vk”kh’k dqekj JhokLro] uxj vk;qDr Jh fot; dqekj tksxnaMs ,oa lEcfU/kr foHkkxh; vf/kdkjh mifLFkr FksA  
nsgjknwu 17 ekpZ] 2018¼lw-C;wjks½








 izsl uksV&03¼03@64½

eq[;ea=h us iyk;u vk;ksx dh osclkbV ykap dh
eq[;ea=h Jh f=osUnz flag jkor us “kfuokj dks eq[;ea=h vkokl esa iyk;u vk;ksx dh osclkbV www.uttarakhandpalayanayog.com dk mn~?kkVu fd;kA eq[;ea=h Jh f=osUnz us vk;ksx dh osclkbV dks egRoiw.kZ dne crkrs gq;s dgk fd blls yksxksa dks viuh ckr vkSj lq>ko j[kus dk egRoiw.kZ eap feysxkA eq[;ea=h us dgk fd iyk;u vk;ksx vPNk dk;Z dj jgk gSA vk;ksx }kjk izns”k esa “kr&izfr”kr losZ{k.k fd;k tk pqdk gSA dbZ yksxksa us fjolZ ekbxzs”ku dh bPNk tkfgj dh gSA ioZrh; {ks=ksa esa [kkyh Hkwfe mi;ksx gsrq dbZ yksxksa us vkWQj fd;k gSA

iyk;u vk;ksx dh igyh fjiksVZ 15 vizSy rd

eq[;ea=h Jh f=osUnz us dgk fd iyk;u vk;ksx dh igyh fjiksVZ 15 vizSy rd “kklu esa vk tk;sxhA bl fjiksVZ esa iyk;u ds fofHkUu vk;keksa ,oa iyk;u dh xEHkhjrk ls lEcfU/kr vkadM+ksa dk v/;;u gksxkA 

iyk;u vk;ksx ds mik/;{k Jh ,l-,l-usxh us crk;k fd osclkbV ls yksxksa ds lq>ko izkIr djus esa vklkuh gksxhA mUgksaus crk;k fd vk;ksx }kjk izns”k ds lHkh xkoksa esa “kr&izfr”kr losZ dj fy;k x;k gSA losZ esa xzkeokfl;ksa ds iyk;u ls lacfU/kr fofHkUu rF;ksa ij tkudkjh tqVkbZ xbZ gSA Jh usxh us crk;k fd losZ ds nkSjku dbZ xkoksa esa fjolZ ekbxzs”ku Hkh lkeus vkbZ gSA dbZ xkoksa esa yksxksa dh vkfFkZd fLFkfr cgqr vPNh Hkh feyh gSA ftUgs izns”k ds vU; Hkkxksa gsrq ekWMy cuk;k tk ldrk gSA mUgksaus crk;k fd vk;ksx dk dk;kZy; ikSM+h ds xzkE; fodkl foHkkx ds Hkou esa dke dj jgk gSA vkSj vizSy izFke lIrkg esa vius Lo;a ds Hkou esa f”k¶V gks tk;sxkA 

nsgjknwu 17 ekpZ] 2018¼lw-C;wjks½








 izsl uksV&01¼03@62½

eq[;ea=h Jh f=osUnz flag jkor us izns”kokfl;ksa dks pS= uojk= ,oa Hkkjrh; uoo’kZ dh c/kkbZ o “kqHkdkeuk,¡ nh gSaA uojk= ds volj ij eq[;ea=h Jh f=osUnz us çns'kokfl;ksa ds fy;s uoo’kZ esa eaxye; ,oa [kq”kgky thou dh dkeuk dh gSA bl volj ij tkjh vius lans'k esa eq[;ea=h Jh f=osaæ us dgk fd ;g ioZ Hkkjrh; laL—fr dh egku ijEijk dk çrhd gSA Hkkjrh; laLd`fr esa iqjkru dky ls gh fL=;ksa ds lEeku dh ijEijk jgh gSA mUgksaus dgk fd uojkf= dk ;g ioZ lekt esa ukjh ds egRo vkSj lkeF;Z dks crkrk gSA eq[;ea=h us dgk fd bl volj ij fd;k tkus okyk dU;kiwtu ukjh”kfDr ds egRo dks n”kkZrk gS] ijUrq gesa lnSo gh efgykvksa dk lEeku djuk pkfg,A gekjh csfV;ka gj {ks= esa ns'k o çns'k dk uke jks'ku dj jgh gSA eq[;ea=h us dgk fd ckfydkvksa dks vkSj l”kDr cukus ds fy, ^csVh cpkvks&csVh i<+kvks^ vfHk;ku dks vkxs c<+kus dk ladYi ysaA

lwpuk ,oa yksd lEidZ foHkkxA  
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 izsl uksV&02¼03@63½

Ekq[;ea=h Jh f=osUnz flag jkor us jkT; ljdkj ds ,d o’kZ iwjs gksus ij izns”k okfl;ksa dk vkHkkj O;Dr fd;k gSA bl volj ij tkjh vius lans”k esa eq[;ea=h us dgk fd ,d o"kZ igys bl jkT; dh turk us Hkkjrh; turk ikVhZ dks çpaM cgqer ls jkT; dh lsok dk volj fn;kA fiNys ,d o’kZ esa jkT; ljdkj us mÙkjk[kaM ds lexz fodkl ds fy, lekt ds gj oxZ dk mRFkku djus dh fn'kk esa dne c<+k, gSaA fdlku] efgyk vkSj xkao ljdkj dh uhfr;ksa ds dsaæ esa gSaA igkM+ ls iyk;u jksduk] csgrj LokLF; lqfo/kk,a nsuk] csgrj f'k{kk vkSj jkstxkj ds volj çnku djuk ljdkj dh çkFkfedrk,a gSaA ek= dksjh ?kks"k.kk,¡ ugha dh x;h gSa] cfYd ,slh ?kks"k.kk,a dh x;h gSa] ftUgsa iwjk fd;k tk ldrk gSA

Ekq[;ea=h Jh f=osUnz us dgk fd fodkl dh n`f’V  ls mRrjk[k.M ns”k ds vxz.kh jkT;ksa esa “kqekj gks] blds fy;s jkT;fgr esa vusd uhfrxr fu.kZ; fy;s x;s gaSA gekjk iz;kl ;kstukvksa ds /kjkryh; fØ;kUo;u dk gSA lekt ds vfUre iafDr esa [kM+s O;fDr rd fodkl ;kstukvksa dh igqap lqfuf”pr gks] blds fy;s lesfdr iz;kl fd;s tk jgs gSaA 

Ekq[;ea=h us dgk fd ÅtkZ foHkkx ds jktLo esa xr o’kZ dh rqyuk esa 168 djksM+ :i;s dh c<+ksÙkjh gq;h gSA ifjogu foHkkx ds jktLo esa xr o’kZ dh rqyuk esa 140 djksM+ :i;s dh c<+ksÙkjh gq;h gSA [kuu foHkkx esa bZ&vkWD”ku izfØ;k ykxw djus ds ckn jktLo esa yxHkx 27 izfr”kr dh o`f} ntZ dh gSA

ih-MCY;w-Mh- ds pkyw fuekZ.k dk;ksZa gsrq chrs lky ds :- 420 djksM+ ds lkis{k bl o’kZ 630 djksM+ :i;s dk dk;Z fd;k x;k gSA fiNys ,d o’kZ esa dqy 1754 fdeh yEckbZ dh ubZ lM+dksa ,oa 57 iqyksa dk fuekZ.k ,oa 567 fdeh yEckbZ dh lM+dksa dk iqufuZekZ.k fd;k x;kA lM+dkas ,oa iqyksa ls 83 xkaoksa ,oa 250 ls vf/kd dh tula[;k dh 198 clkoVksa dks Hkh tksM+k x;k gSA

ÅtkZ ds {ks= esa jkT; us cgqr vPNk izn”kZu fd;k gSA jkT; ds 99-60 izfr”kr xzke fo|qrhd`r gks x;s gSaA foxr ,d o’kZ esa 51 nwjLFk xk¡o fo|qrhd`r fd, x, ,oa “ks’k 21 xk¡o ekpZ ds vUr rd fo|qrhd`r gks tk,axsA

eq[;ea=h us dgk fd ,d o’kZ esa 552 ubZ cfLr;ksa dks is;ty vkiwfrZ lqfuf”pr dh x;h gSA 572 u;s LFkkuksa ij gS.MiEi yxk, x, gSaA 1273 xzkeh.k is;ty ;kstukvksa dk lqn`<+hdj.k ,oa th.kksZ)kj fd;k x;k gSA izns”k esa 3837 pky&[kky] tydq.M] QkeZ ikW.M  dk fuekZ.k fd;k x;k gSA nsgjknwu esa lw;Z/kkj >hy ifj;kstuk dk dk;Z “kq: gks x;k gSA nsgjknwu esa fjLiuk unh o vYeksM+k esa dkslh unh ds iquthZohdj.k gsrq vfHk;ku izkjEHk gks pqdk gSA

eq[;ea=h us dgk fd fpfdRlk ds {ks= esa fiNys ,d o’kZ esa yxHkx 600 vfrfjDr fpfdRldksa dks ioZrh; {ks=ksa esa fu;qDr fd;k x;kA buesa 239 ckWUM/kkjh fpfdRldksa dh Hkh fu;qfDr Hkh lfEefyr gSaA eSnkuh {ks=ksa esa lqfo/kk tud LFkkuksa ij o’kksZa ls tesa MkDVjksa dh lac)rk lekIr dj mUgsa okil ewy LFkkuksa ij rSukr fd;k x;k gSA jkT; ds nwjLFk vLirkyksa esa 149 nar fpfdRldksa dh Hkh rSukrh dh x;h gSA 481 fpfdRldksa ,oa 293 LokLF; dk;Zdf=;ksa dh p;u izfØ;k iw.kZ dj yh x;h gSA jkT; esa 22 izeq[k vLirkyksa esa Vsyh jsfM;ksykWth lqfo/kk izkjEHk dj nh x;h gS] vU; 13 vLirkyksa esa “kh?kz izkjEHk dh tk,xhA blds lkFk gh jkT; ds 4 LokLF; dsUnzksa ¼vxLR;eqfu] fHkfd;klSa.k] ukSxkao ,oa vks[ky dk.Mk½ esa bZ&gsYFk lsaVj LFkkfir fd, x, gSaA  bu bZ&gsYFk lsaVlZ ij 60&65 izdkj dh tkapksa dh lqfo/kk miyC/k jgsxhA jkT; ds 47 vLirkyksa esa vkWuykbZu jftLVªs”ku dh lqfo/kk izkjEHk dh x;h gSA ljdkj }kjk vk”kk dk;Zdf=;ksa ds fy;s o’kZ 2012 ls :dh gqbZ 33 djksM :i;s dh izksRlkgu jkf”k Hkh tkjh dj nh x;h gSA vk”kk dk;Zdf=;ksa rFkk ,-,u-,e- ds fy;s :0 2 yk[k dh nq?kZVuk chek ;kstuk “kq: dh x;h gS vkSj lHkh ,-,u-,e- ds fy;s dEI;wVj VScysV miyC/k djk, tk,axsA

jkT; dh efgykvksa dks l”kDr cukus ds fy, Hkh ljdkj iz;kljr~ gSA 15 xzkWFk lsaVjksa esa efgykvksa dks ,y-bZ-Mh- midj.k fuekZ.k dh Vsªfuax nh tk jgh gSA lkekftd :i ls detksj ,oa fujkfJr efgykvksa ds fy;s ,d yk[k rd _.k ek= ,d izfr”kr C;kt ij miyC/k djk;k tk jgk gSA ,dy efgykvksa ds fy;s l[kh bZ&fjD”kk ;kstuk “kq: dh x;h gSA blds lkFk gh izFke Li”kZ lSusVjh uSifdu mRiknd bdkbZ “kq: dj nh x;h gSA

eq[;ea=h Jh f=osUnz us dgk fd o’kZ 2022 rd fdlkuksa dh vk; nks xquh djus gsrq “kq: dh x;h ;kstuk ds vUrxZr vc rd lok yk[k ls vf/kd fdlkuksa dks yxHkx 600 djksM :Ik;s dk _.k ek= 02 izfr”kr C;kt ij miyC/k djk;k tk pqdk gSA ioZrh; {ks= esa NksVh ,oa fc[kjh tksrksa dh pdcUnh dk fu.kZ; fy;k x;k gSA blds lkFk gh 1131 vk/kqfud feYd dysD”ku ;wfuVksa dh Hkh LFkkiuk dh x;h gSA vk/kqfud feYd dysD”ku ;wfuVksa dh LFkkiuk ls fdlku dks nqX/k foØ; ls vkSlru 6 :i;s izfr yhVj rd dh vfrfjDr vkenuh gksxhA

eq[;ea=h us dgk fd iz/kkuea=h dkS”ky fodkl ;kstuk ds vUrxZr LVsV dEiksusaV esa ns”k dk igyk izf”k{k.k dsUnz mÙkjk[k.M esa [kksyk x;k gSA ,e-,l-,e-bZ- ds {ks= esa 2951 bZdkb;ksa dh LFkkiuk dh x;h gS] ftlls yxHkx 17 gtkj ls vf/kd yksxksa dks jkstxkj izkIr gqvk gSA jkT; esa ls.Vªy bafLVV~;wV vkWQ IykfLVDl bathfu;fjax ,.M VSDuksykWth ds fy;s Hkou ,oa Hkwfe fpfUg~r dj yh x;h gS] ftlesa bl o’kZ ls d{kkvksa dh “kq:vkr dj nh tk,xhA

 flaxy fo.Mks flLVe ds vUrxZr yxHkx 2500 djksM :Ik;s ds 460 fuos”k izLrkoksa dks Lohd`fr iznku dh xbZ gSA ubZ LVkVZ vi uhfr&2018 Hkh ykxw dj nh x;h gSA m|fe;ksa dks u;s m|eksa gsrq Hkwfe [kjhnus dh vuqefr vc ftyk Lrj ls gh izkIr gks tk,xhA

 eq[;ea=h Jh f=osUnz us dgk fd jkT; ds fodkl ds fy;s jksMeSi fu/kkZfjr djrs gq, geus y{; 2020 ds vUrxrZ 2020 rd jkT; dh lHkh ;kstukvksa esa MhchVh ykxw djus] jktLo nksxquk djus] 05 gtkj gkse LVs dk fuek.kZ] 01 yk[k ;qokvksa dks fLdYM cukus] 200 LVkVZ vi  vkjEHk djus] 04 yk[k 35 gtkj oafpr ifjokjksa esa ls de ls de ,d O;fDr izfr ifjokj dks thfodk ds lk/ku nsus] lfoZl lsDVj esa 01 yk[k u, jkstxkj mRiUu djus] lHkh xzke iapk;rksa esa vkWfIVdy QkbZcj dusfDVfoVh nsus tSls y{; j[ks gSA

lwpuk ,oa yksd lEidZ foHkkxA  
