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                                  izsl uksV&02¼12@103½
eq[;ea=h Jh f=osUnz flag jkor us fØlel ds volj ij ,aXyks bafM;u fo/kk;d Jh tktZ vkbZoku xzsxjh eSu ds vkokl ij tkdj mUgsa fØlel dh c/kkbZ nhA 

lwpuk ,oa yksd lEidZ foHkkx 

nsgjknwu 25 fnlEcj] 2018 ¼lw-C;wjks½
     

                                  izsl uksV&01¼12@102½
izns”k esa “kq: gqbZ vVy vk;q"eku mÙkjk[kaM ;kstuk

· Ekq[;ea=h Jh f=osUnz flag jkor us Hkkjr jRu o iwoZ iz/kkuea=h Lo0 vVy fcgkjh oktis;h th ds tUe fnol ij ;kstuk dk “kqHkkjEHk fd;kA 

· lHkh çns'kokfl;ksa dks fu'kqYd LokLF; lqfo/kk nsus okyk mÙkjk[kaM igyk jkT;A 

· çfr ifjokj çfr o"kZ 5 yk[k :i;s ds fu'kqYd bZykt dh feysxh lqfo/kkA
· iathd`r vLirkyksa esa tYn gh cPpksa o cqtqxksZa dks fu”kqYd vksihMh HkhA 

· tYn gh izns”k esa iwjh rjg ls ykxw gks tk,xh ;kstukA 

· ekU;rk izkIr i=dkjksa dks ljdkjh deZpkfj;ksa ds leku feysxk ;kstuk esa ykHkA

· 26 tuojh ls iwjh rjg lefiZr ,;j ,Ecqysal “kq: gksxhA 

eaxyokj dk fnu izns”k dh turk ds fy, eaxydkjh cu dj vk;kA mRrjk[k.M jkT; ds fuekZrk Hkkjr jRu o iwoZ iz/kkuea=h Lo- vVy fcgkjh oktis;h th ds tUe fnu ij eq[;ea=h Jh f=osUnz flag jkor us ^^vVy vk;q"eku mÙkjk[kaM ;kstuk** dk “kqHkkjEHk fd;kA bl ;kstuk ds ykxw gksus ls mÙkjk[kaM igyk jkT; gS] tgka lHkh çns'k okfl;ksa dks fu'kqYd LokLF; lqj{kk çnku dh tk jgh gksA mÙkjk[kaM jkT; ds ç.ksrk LoxhZ; vVy fcgkjh oktis;h th ds tUe fnol ij 'kq: dh tk jgh ;g ;kstuk LokLF; ds {ks= esa Økafrdkjh lkfcr gksxhA eq[;ea=h us fofHkUu ykHkkfFkZ;ksa dks xksYMu dkMZ forfjr fd,A mudh mifLFkfr esa ;kstuk ds rgr fpfUgr fofHkUu vLirkyksa ds lkFk ,evks;w dk vknku&iznku Hkh fd;k x;kA eq[;ea=h us ;kstuk ds rgr tYn gh cPpksa o cqtqxksZa ds fy, fu”kqYd vksihMh dh Hkh lqfo/kk nsus o 26 tuojh ls jkT; esa iwjh rjg ls lefiZr ,;j&,Ecqysal “kq: djus dh ?kks’k.kk dhA
nsgjknwu ds cUUkw Ldwy esa vk;skftr dk;Zdze esa lqcg ls gh yksxksa dh HkhM+ mEkM+ iM+h FkhA vVy vk;q’eku mRrjk[k.M ;kstuk ds rgr viuk iathdj.k djkus o xksYMu dkMZ cukus ds fy, dkmaVjksa ij yksx ykbZuksa esa [kM+s gks x,A fcuk fdlh ijs”kkuh ds vius iathdj.k o xksYMu dkMZ curs ns[kdj yksxksa dh [kq”kh dk fBdkuk ugha FkkA mudk mRlkg ns[krs gh curk FkkA 

eq[;ea=h Jh f=osUnz flag jkor us ;kstuk ds “kqHkkjEHk dh ?kks’k.kk dhA mUgksaus vVy vk;q’eku mRrjk[k.M ;kstuk dh osclkbZV o ,Ik dk vkSipkfjd “kqHkkjEHk fd;kA mUgksaus vusdksa ykHkkfFkZ;ksa dks xksYMu dkMZ Hkh forfjr fd,A mudh mifLFkfr esa ;kstuk ds varxZr p;fur fofHkUu vLirkyksa ds lkFk ,evks;w dk vknku&iznku fd;k x;kA

gtkjksa dh la[;k esa mifLFkr yksxksa dks lEcksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd vkt dk fnu cgqr cM+k gSA vkt ije J)s; vVy th dk tUe fnol gS vkSj eaxyokj dk fnu Hkh gSA ,sls eaxydkjh fnu dks eaxydkjh ;kstuk dk “kqHkkjEHk fd;k x;k gSA gekjs “kkL=ksa esa ^losZ HkoUrq lqf[ku% losZ larq fujke;k* dgk x;k gSA jkT; ljdkj Hkh blh Hkkouk ij dke dj jgh gSA mRrjk[k.M dh fo’ke HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa esa ge rduhd dk mi;ksx djus dk iz;kl dj jgs gSaA geus Vsyh jsfM;ksykWth] Vsyh esfMflu dh lqfo/kk vusd nwjLFk fpfdRlk dsanzksa esa izkjEHk dh gSA 

eq[;ea=h us dgk fd iz/kkuea=h Jh ujsanz eksnh th us vk;q’eku Hkkjr ;kstuk izkjEHk dhA mlh izsj.kk ls geus lkspk fd ,slh D;k ;kstuk “kq: dh tk, fd lHkh izns”kokfl;ksa dks fu”kqYd bZykt dh lqfo/kk ns ldsaA dksbZ Hkh O;fDr /ku ds vHkko esa bZykt ls oafpr u jgsA blhfy, geus ^vVy vk;q’eku mRrjk[k.M ;kstuk* esa jkT; ds lHkh ifjokjksa dks doj fd;k gS vkSj blesa dS”kySl bZykt dk izca/k fd;k gSA bU”;ksjsal esa vkus okyh fnDdrksa dks ns[krs gq, ;kstuk dks VªLV eksM esa lapkfyr dj jgs gSaA ;kstuk dks cgqr gh ljy cukus dh dksf”k”k dh xbZ gSA lPpk lq[k fujksxh dk;kA gekjh dksf”k”k gS fd izns”kokfl;ksa dk vPNk LokLF; jgsA xEHkhj chekjh esa yksxksa dks dkQh /ku [kpZ djuk iM+rk gSA ;gka rd fd cgqr ls yksx vius ?kj] lEifRr] xgus Hkh fxjoh j[k nsrs gSaA ijarq vc bl dS”kySl ;kstuk ls yksxksa dks cgqr lgwfy;r feysxhA fcuk iSls ds Hkh bZykt lEHko gksxkA 
eq[;ea=h us dgk fd 23 yk[k ifjokj blls ykHkkfUor gksaxsA 99 ljdkjh o 66 izkbZosV fpfdRlk laLFkku blesa p;fur gSaA 1350 xEHkhj fcekfj;ksa dk blesa bZykt gks ldsxkA ljdkjh vLirkyksa dks izksRlkgu jkf”k nh tk,xhA mEehn gS fd vkus okys o’kksZa esa nwjLFk {ks=ksa esa fpfdRlk lqfo/kk nsus ds fy, futh vLirky Hkh vkxs vk,axsA ;kstuk ds rgr tYn gh cPpksa o cqtqxksZa ds fy, fu”kqYd vksihMh dh Hkh lqfo/kk nh tk,xhA  26 tuojh ls jkT; esa iwjh rjg ls lefiZr ,;j&,Ecqysal “kq: dh tk,xhA vHkh Hkh ge vko”;drk gksus ij xEHkhj jksfx;ksa ds fy, gsyhdkIVj miyC/k djokrs gSaA ijarq ,;j ,Ecqysal iwjh rjg ls blh dke ds fy, lefiZr gksxhA ekU;rk izkIr i=dkjksa dks vVy mRrjk[k.M vk;q’eku ;kstuk ds rgr ljdkjh deZpkfj;ksa dh Hkkafr gh lqfo/kk nh tk,xhA 
lkaln MkW- jes”k iks[kfj;ky fu”kad us eq[;ea=h dks ;kstuk ds fy, c/kkbZ nsrs gq, dgk fd vkt dk fnu izns”k ds bfrgkl esa xkSjo”kkyh fnu ds rkSj ij ;kn fd;k tk,xkA iz/kkuea=h l”kDr Hkkjr dks iwjh nqfu;k es vkxs ys tk jgs gSaA mRrjk[k.M Hkh U;w bafM;k esa viuh Hkkxhnkjh fuHkkus ds fy, yxkrkj vkxs c<+ jgk gSA lkaln Jherh ekyk jkty{eh “kkg us Hkh dk;Zdze dks lEcksf/kr fd;kA Hkktik ds izns”k v/;{k Jh vt; HkV~V us ;kstuk ds “kqHkkjEHk ds fy, eq[;ea=h o jkT; ljdkj dks c/kkbZ nhA mUgksaus vVy th ls tqM+s vusd laLej.kksa dk Hkh mYys[k fd;kA 

dk;Zdze dh v/;{krk fo/kk;d Jh fouksn peksyh us dhA bl volj ij dSfcusV ea=h Jh izdk”k iar] mPp f”k{kk jkT; ea=h MkW- /ku flag jkor] fo/kk;d Jh gjca”k diwj] Jh x.ks”k tks”kh] Jh dqaoj iz.ko flag pSfEi;u] Jh lgnso flag iq.Mhj] Jh [ktku nkl] Jh mes”k “kekZ dkÅ] Jh egsanz HkV~V] Jherh eqUuh nsoh “kkg] nsgjknwu uxj fuxe ds es;j Jh lquhy mfu;ky xkek] eq[; lfpo Jh mRiy dqekj flag] jkT; LokLF; vfHkdj.k ds v/;{k Jh fnyhi dqekj dksfV;k] Mhthih Jh vfuy dqekj jrwM+h] vij eq[; lfpo Jherh jk/kk jrwM+h] lfpo Jh furs”k dqekj >k lfgr vU; tuizfrfuf/k] vf/kdkjh o x.kekU; ekStwn FksA 
;kstuk dk fooj.k
Hkkjr dhsa vkfFkZd lkekftd ,oa tkrh; tux.kuk 2011 esa p;fur yHkx 10 djksM ifjokjksa dks LokLF; lqj{kk çnku djus ds fy;s ç/kkuea=h Hkkjr ljdkj }kjk vk;q"eku Hkkjr&ç/kkuea=h tu vkjksX; ;kstuk  çkjEHk dh x;hA  bl tudY;k.kdkjh ;kstuk ds vUrxZr mÙkjk[k.M ds yxHkx 5-37 yk[k ifjokjksa dks fpfUºr fd;k x;k  ftUgsa çfrifjokj ikap yk[k :i;s rd çfro'kZ dh fu%'kqYd fpfdRlk lqfo/kk ,oa mipkj nsus dk dk;Z çkjEHk gks x;k gSA 

eq[;ea=h Jh f=osUæ flag jkor ds funsZ'k ij vk;q"eku Hkkjr ;kstuk  ds nk;js dks c<krs gq;s mÙkjk[k.M ljdkj }kjk vVy vk;q"eku mÙkjk[k.M ;kstuk çkjEHk dh xbZ gSA ftlesa mÙkjk[kaM dss lHkh ifjokjksa dks çfro"kZ  ikap yk[k :i;s rd dh fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djk;h tk;sxhA bl çdkj mÙkjk[k.M jkT; essa  yxHkx 23 yk[k fuokljr ifjokjksa dks fu'kqYd fpfdRlk lqfo/kk çkIr gks ldsxhA

;g lqfo/kk jkT; ds ljdkjh fpfdRlky;ksa ,oa lwphc) futh fpfdRlky;ksa esa nh tk;sxhA vkikr fLFkfr esa lwphc) futh fpfdRlky;ksa esa mipkj ds fy;s lh/ks HkrhZ gksus ij ;g lqfo/kk feysxhA ysfdu vU; ekeyksa esa ljdkjh fpfdRlky; ls jsQj djus ds vk/kkj ij futh fpfdRlky;ksa ls mipkj gksxkA

vVy vk;q"eku mÙkjk[k.M ;kstuk ds lwpk: :i ls lapkyu gsrq ljdkj }kjk lHkh ljdkjh fpfdRlky;ksa ds lkFk&lkFk futh fpfdRlky;ksa dks lwphc) djus dk dk;Z fd;k tk jgk gS rFkk ljdkj dk ç;kl gS fd fofHkUu çdkj dh fo”ks’kKrkvksa ds vuqlkj fpfdRlky;ksa dks lwphc) dj fy;k tk;sA

bl ;kstuk dks ljy ,oa lgt cukus ds fy;s Vksy Ýh gsYi ykbZu 104] eksckbZy ,i ¼vVy vk;q"eku mÙkjk[k.M ;kstuk½ ,oa osc lkbZV http//ayushmanuttarakhand.org  ij tu lkekU; ykHkkfFkZ;ks dh f'kdk;r] lq>ko vkfn çkIr fd;s tk jgs gSA vVy vk;q"eku mÙkjk[k.M ;kstuk tu LokLF; ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ igy gSA 

;kstuk dh çeq[k fo'ks"krk,sa%&

· mÙkjk[k.M jkT; ds leLr ifjokjksa dks chekj gksus ij fpfdRlky; esa HkrhZ gksus dh n'kk esa bl ;kstuk dk ykHk feysxkA

· fpfdRlk mipkj dh lqfo/kk ds fy;s ljdkjh ,oa çkbZosV vLirkyksa dk fpfUgr fd;k x;k gSA

· ik= ykHkkFkhZ ifjokjksa ds lHkh mez ds lHkh lnL; bl ;kstuk ds vUrxZr ykHk ys ldrs gSA

· ykHkkFkhZ ifjokj viuh ,oa ifjokj ds lnL;ksa dk fooj.k eksckbZy ,i&¼vVy vk;q"eku mÙkjk[k.M ;kstuk½ ds ek/;e ls çkIr dj ldrs gSA

· ,sls ifjokj tks ;kstuk esa fpfUºr ugha gS dk iathdj.k eksckbZy ,i ¼vVy vk;q’eku mÙkjk[k.M ;kstuk½ ,oa osc lkbZV  http//ayushmanuttarakhand.org ds ek/;e ls fd;k tk;sxkA
· mipkj ds le; vkids ikl dksbZ ,d QksVks igpku i= vo'; gksuk pkfg,A

· ;kstuk esa p;fur ifjokjksa dks muds MkVk csl ds vuqlkj çekf.kr dj ,oa lEcfU/kr ds QksVks igpku i= ds vuqlkj mipkj feysxkA

· ;kstuk esa dqy 1350 ¼rsjg lkS ipkl½ çdkj ds jksx voLFkkvksa ls lEcfU/kr iSdstksa dk p;u fd;k x;k gSA 

· ân; jksx lEcfU/kr dqy 130 iSdst] us= jksx lEcfU/kr 42 iSdst] ukd dku xyk jksx lEcfU/kr 94 iSdst] gMMh jksx lEcfU/kr 114 iSdst] ew= jksx lEcfU/kr 161 iSdst] efgyk jksx lEcfU/kr 73 iSdst] 'kY; jksx lEcfU/kr 253 iSdst] U;wjks ltZjh] U;wjks jsfM;ksyksth ,oa ¶ykfLVd ltZjh] cuZ jksx lEcfU/kr 115 iSdst] nUr jksx lEcfU/kr 9 iSdst] cky jksx lEcfU/kr 156 iSdst] esfMdy jksx lEcfU/kr 70 iSdst] dSUlj jksx lEcfU/kr 112 iSdst ,oa vU; 21 iSdstksa dk p;u fd;k x;k gSA

· ejhtks dh lgk;rk ds fy;s lwphc) fpfdRlky;ksa esa vkjksX; fe= rSukr jgsaxsA ftuds }kjk HkrhZ ejhtks dks lg;ksx/ekxZn'kZu esa enn feysxhA lwphc) fpfdRlky;ks esa rSukr vkjksX; fe= dk eksckbZy uEcj fpfdRlky; ds gsYi MsLd ij miyC/k jgsxkA
lwpuk ,oa yksd lEidZ foHkkx
